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                                                                                               МОАУ «СОШ №83»,   
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Учебный план среднего общего образования        

МОАУ «СОШ №83» на 2022-2023 уч.г. 
Учебный план муниципального общеобразовательного автономного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №83» города Оренбурга – 

нормативный правовой акт, регламентирующий объемы учебного времени, 

отводимые на освоение основных общеобразовательных программ по уровням 

общего образования . 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ. 

Учебный план отражает специфику учебного заведения, социальный заказ родителей 

и учащихся, учитывает особенности педагогического коллектива, способности и 

склонности учащихся, возможности материально-технической базы.  

Учебный план МОАУ «СОШ №83», реализующий ФГОС СОО определяет общие 

рамки отбора содержания среднего общего образования, разработки требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации.  

В учебном плане отражены основные требования базисного плана, представлены все 

учебные предметы, обязательные для изучения в 10-11 классах.  

Учебный план состоит из инвариантной части, которая направлена на достижение 

результатов, определяемых ФГОС СОО и вариативной части.  

Учебный план предусматривает работу школы в режиме шестидневной рабочей 

недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (в действующей редакции от 24.11.15 №81 об 

утверждении изменений №3 в СанПиН2.4.2.2821); 

 

Учебный план на 2022-2023уч. год в МОАУ «СОШ №83» сформирован на основе 

следующих нормативных правовых документов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - 273-ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС СОО); 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(далее - ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-з)); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 



Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-

205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная 

нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне 

начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

 приказ от 15.07.2021 01-21/1170 «О формировании учебных планов и 

корректировке основных образовательных программ в 2021-2022 учебном году». 

 − Распоряжение Управления образования города Оренбурга  №437 от 04.08.2021 

«О  формировании учебных планов в муниципальных общеобразовательных 

организациях  города Оренбурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы в 2021-2022 учебном году».  

 Письмом министерства образования Оренбургской области от 16.08.2022 № 01-

23/6224 «О направлении рекомендаций по реализации образовательных программ  

в 2022-2023 учебном году» 

 

     Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов. В том числе на углубленном уровне.  

В учебный план универсального профиля входят 8 предметных областей из 7 

обязательных предметных областей:  

Предметная область “Русский язык и литература” представлены предметами Русский язык 

и Литература.  

Предметная область “Родной язык и родная литература” представлена интегрированным 

предметом “Русский родной язык и русская родная литература”.  

Предметная область “Иностранные языки” представлена предметом «Английский язык».  

Предметная область “Математика и информатика” представлена предметами 

«Математика» и «Информатика».  

Предметная область “Общественные науки” представлена предметом “История”, 

«Обществознание», «География», «Экономика» и «Право» 

Предметная область “Естественные науки” представлена предметом «Химия», «Физика», 

«Биология» и «Астрономия» (изучается в 11 классе).  

Предметная область “Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности” представлены предметами “Физическая культура” и “Основы 

безопасности жизнедеятельности” и «Экология» 

Данные предметы в универсальном профиле изучаются на базовом уровне, а 

«Математика» изучается на углубленном уровне. 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект 

выполняется  обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 



выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Задача элективного курса 

«Индивидуальный проект»- обеспечить обучающимся опыт конструирования социального 

выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Региональная составляющая части, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлена предметом «ОБЖ».  

При проведении занятий по «Английскому языку», «Информатике», «Физическая 

культура» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более 

человек в классе.  

Образовательный процесс в школе предусматривает передачу обучающимся таких 

методов мышления, которые обеспечивают не только познание, но и исследование, 

проектирование нестандартных решений. Специфика образовательной деятельности 

школы реализуется через такие формы как урок и внеурочную деятельность (занятия 

предметных кружков: учебное научное исследование, учебный и исследовательский 

проект, практикумы). 

В учебном плане МОАУ «Средняя общеобразовательная школа №83» соблюдены 

нормативы максимальной аудиторной нагрузки обучающихся, определенные 

базисным учебным планом: продолжительность учебного года среднего общего 

образования составляет  34 учебных недели в 10 классе и 33 учебных недели в 11 классе. 

При 6-днедной учебной недели максимальное число часов в неделю в 10-11 классе 

составляет 37 часов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  30 

календарных дней, летом –8 недель. Продолжительность урока в средней школе 

составляет 45 минут. 

                            

                         

                                 Учебный план на 2022-2023 учебный год   

для универсального профиля с углубленным изучением математики среднего  

общего  образования МОАУ «СОШ №83» 
Предметная область Учебные предметы Количест

во часов 

в неделю 

Уровен

ь 

Количест

во часов 

в неделю 

Урове

нь 

X класс XI класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 Б 2 Б 

Литература 3 Б 3 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 Б 1 Б 

Родная литература (русская) 1 Б 1 Б 

Иностранные языки Иностранный  язык 3 Б 3 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 6 У 6 У 

Информатика  1 Б 1 Б 

Общественные науки География 1 Б 1 Б 

История  2 Б 2 Б 

Обществознание 2 Б 2 Б 

Экономика 1 ДП   

Право   2 ДП 

Естественные науки Биология 2 Б 2 Б 

Физика 3 Б 3 Б 

Астрономия   1 Б 

Химия 2 Б 2 Б 



Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности, 

экология 

Физическая культура 3 Б 3 Б 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 Б 1 Б 

Экология 1 ДП   

 Индивидуальный проект 1 ЭК 1 ЭК 

 Итого при 6- дневной недели 37  37  

 Общее количество часов 1258  1221  

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: на 

всех уровнях образования – за год. Проведение промежуточной аттестации регулируется 

локальной нормативной базой: «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОАУ «СОШ №83» 

     Промежуточная аттестация обучающихся школы проводится с целью определения 

качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка (год).  

 

                                                      10-11 класс 

 

                                                   10 класс 

n|n Предмет Дата Форма 

1 ОБЖ 13.04-

31.05 

Итоговая контрольная работа 

2 Английский язык Итоговая контрольная работа 

3 Родной  язык Итоговая контрольная работа 

4 Физическая культура Региональный зачет в рамках  промежуточной 

аттестации 

5 Родная литература Итоговая контрольная работа 

6 Экология Защита проектных работ в рамках  промежуточной 

аттестации 

7 География Итоговая контрольная работа 

8 Химия  Итоговая контрольная работа 

9 Биология  Итоговая контрольная работа 

10 Математика Контрольная работа за год в рамках регионального 

мониторинга 

11 Литература Итоговая контрольная работа 

12 Обществознание Итоговая контрольная работа 

13 Индивидуальный 

проект  

Предзащита проектов  

14 Русский язык Контрольная работа за год  



15 История Итоговая контрольная работа 

16 Информатика Итоговая контрольная работа 

17 Физика Итоговая контрольная работа 

18 Экономика Итоговая контрольная работа 

                                                   

                                                           11 класс 

1 Английский  язык  Итоговая контрольная работа 

2 Физическая культура Сдача итоговых контрольных нормативов  

3 География Итоговая контрольная работа 

4 Математика Итоговая контрольная работа  

5 Русский язык Итоговая контрольная работа  

6 История Итоговая контрольная работа 

7 ОБЖ Итоговая контрольная работа 

8 Астрономия Итоговая контрольная работа 

9 Индивидуальный 

проект 

Защита проектов  

10 Литература Итоговая контрольная работа 

11 Информатика Итоговая контрольная работа 

12 Обществознание Итоговая контрольная работа 

13 Химия  Итоговая контрольная работа 

14 Физика Итоговая контрольная работа 

15 Биология  Итоговая контрольная работа 

16 Право Итоговая контрольная работа 

17 Родной язык Итоговая контрольная работа 

18 Родная литература Итоговое сочинение по тексту 
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