
Выписка из ООП ООО МОАУ «СОШ №83», 

принятой  на педагогическом совете (пр. №1 от 

31.08.2022г.), утвержденной приказом директора  

 № 316    от  31.08.2022г.  

  

Учебный план основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного автономного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№83» 

 

Пояснительная записка   

  

Учебный план МОАУ «СОШ №83» формируется в соответствии с:  

− Федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 (для 9 классов)  

− Примерной основной образовательной программой  основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15)(для 9 

классов)  

− Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 №287 

Министерства просвещения Российской федерации «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования»  

− Приказом Министерства просвещения Российской федерации №568 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»  

− Примерной основной образовательной программой  основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 №1/22)  

− Примерной рабочей программой воспитания (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию(протокол от 23.06.2022 №3/22)  

         − Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 



образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

     − Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369;  

− Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации   от 05.08.2020 №882/391;   

− Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»);  

− Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»);  

− Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.08.2021 № 031420 «Об изучении учебного предмета «Второй 

иностранный язык»;  

− письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»;  

− письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 № 03205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению 

возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану);  



− Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.11.2021 №031899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и 

учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году)  

− Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе);  

− Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних 

заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования).  

− Приказ министерства образования Оренбургской области от17.07.2021 

№0121/1170 «О формировании учебных планов в муниципальных 

образовательных организациях города Оренбурга, реализующих 

общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном году» (для 9 

классов)  

− Распоряжение управления образования администрации города 

Оренбурга №437 от 04.08.2021 «О формировании учебных планов и 

корректировке образовательных программ в 2021/2022 учебном году» (для 

9 классов)  

     -  Письмом министерства образования Оренбургской области от 

16.08.2022 № 01-23/6224 «О направлении рекомендаций по реализации 

образовательных программ  в 2022-2023 учебном году» 

Учебный  план  является  частью  основной  образовательной 

программы образовательной организации. Образовательные организации 

при формировании учебных планов обеспечивают выполнение санитарно-

эпидемиологических требований CП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Требования к наполнению учебного плана закреплены на уровне основного 

общего образования в ФГОС ООО 21 (п.33.1).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 5-8 классы 



обучаются по обновленным ФГОС. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена предметами: 

обществознание в 5 классе (1 час в неделю), информатика в 5-6 классах(1 

час в неделю) , ОБЖ в 5-7 классах (1 час в неделю), ИЗО в 8 классе (1 час в 

неделю),  Основы духовно-нравственной культуры народов России в 5-7 

классах (1 час в неделю),    

В целях реализации родного русского языка и родной литературы 

добавлены часы:  в 9 классах: родной язык 0,5часа в неделю, родная 

литература 0,5 часа в неделю. В 8 классах добавлен 1 час на изучение 

«Вероятности и статистики», с целью выполнения программы  по ФГОС-21   

Физическая культура в 5-8 классах изучается 2 часа, третий час реализуется 

за счет внеурочной деятельности курсом «ОФП.ГТО»  

Реализуются обязательные курсы : «Разговоры о важном», 

«Профориентация»  

В 2022-2023 уч. г. учебный план ОО предусматривает для 5-9 классов 

5 летний срок освоения общеобразовательных программ.  

Учебная нагрузка будет реализовываться 5-9 классах в условиях 

шестидневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года: 5,6,7,8,9 классы – 34 учебные недели.   

Сохраняется предельно – допустимая учебная нагрузка: в 5 классе-32 часа, 

в 6 классах-33 часа, в 7 классах-35 часов, в 8 классе- 36 часов, в 9 классе -36 

часов. Продолжительность урока для 5-9  классов – 45 минут. 

  
Недельный учебный план на 2022-2023 учебный год для основного общего  

образования. (6-дневная неделя) 

 

5 класс 

Предметные области Учебные 

Предметы/Классы 

Количество часов в неделю Вс

его 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
   1 1 

2 

Родная литература 

(русская) 
   1 1 

2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и Математика 5 5    10 



информатика Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-научные  

предметы 

Физика           2         2     3      

7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1         1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

2 2          2 2 2 10 

Итого 

29 30 

31 34 34 15

8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 4         2        2 14 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

      1       1  1   3 

Литературное краеведение 

1 1 

1 1 1     

5 

Биологическое краеведение 1 1 1   3 

Географическое краеведение   1 1 1 3 

Максимально допустимая  нагрузка при 6-

дневной недели 

      32     33        35       36       36   

17

2 

 

 

6 класс 

 

Предметные области Учебные 

Предметы/Классы 

Количество часов в неделю Вс

его 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 5 6 4 4 4 23 



литература Литература 3 3 2 3 4 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5     

0,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5     

0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-научные  

предметы 

Физика           2         2     3      

7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1         1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

3 2          2 2 2 11 

Итого 

31 30 

31 33 34 15

9 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 3 4         3        2 13 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

      1         1  1 1  4 

Биологическое краеведение       1 1   2 

Литературное краеведение 

 1 

1 1 1     

4 

Географическое краеведение   1 1 1 3 

Максимально допустимая  нагрузка при 6-

дневной недели 

      32     33        35       36       36   

17

2 

 



 

 

 

7 класс 

 

Предметные области Учебные 

Предметы/Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 5 4 4 24 

Литература 3 3 2 3 4 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5    

1 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5    

1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-научные  

предметы 

Физика           2         2     3      7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1         1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

3 3          2 2 2 12 

Итого 31 32 32 33 34 162 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 3         3        2 10 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

      1       1  1   4 



Литературное краеведение   1 1 1     3 

Географическое краеведение   1 1 1 3 

Максимально допустимая  нагрузка при 6-

дневной недели 

      32     33        35       36       

36 

  172 

 

8 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

Предметы/Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 4 22 

Литература 3 3 2 2 4 14 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5   

1,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5   

1,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык(немецкий) 

  1 1  2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   

 2 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-научные  

предметы 

Физика           2         2     3      7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1         1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

3 3          3 2 2 13 

Итого 31 32 33 34 34 164 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 2         2        

2 

10 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

      1       1  0,5   3,5 

Литературное краеведение   0,5 1 1     2,5 

Географическое краеведение   1 1 1 3 

Максимально допустимая  нагрузка при 6-

дневной недели 

      32     33        35       36       

36 

  172 

 

9 класс  

Предметные области Учебные 

Предметы/Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 

2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 

3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

  1 1  3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-научные  

предметы 

 

Физика   

 

2 

 

2 

 

3 

7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1         1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 1 

1 1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3          3 3 3 15 

Итого 31 32 33 35 34 159 

Часть, формируемая участниками 1 1 2         1        2 13 



образовательных отношений 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

   1       1  0,5   2,5 

Историческое краеведение     1 1 

Литературное краеведение   0.5 0,5  1 

Географическое краеведение   1 0,5 0,5 2 

Предпрофильная подготовка «Твоя 

профессиональная карьера»   

  0,5 0,5 

Максимально допустимая  нагрузка при 6-

дневной недели 

      32     33        35       36       36 172 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся школы проводится с целью определения 

качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка (год).  

п/п Предмет Дата Форма 

                                                     5 класс 

1 Английский язык  Итоговая контрольная работа 

2  ИЗО Итоговая контрольная работа 

3 Информатика Итоговая контрольная работа 

4  Музыка Итоговая контрольная работа 

5 ОДНКНР Итоговое контрольное тестирование 

6 Физическая культура Сдача контрольных нормативов  

7 Математика Итоговая контрольная работа 

8 ОБЖ Итоговая контрольная работа 

9 География Итоговая контрольная работа 

10 Русский язык Итоговый контрольный диктант 

11 Обществознание Итоговая контрольная работа 

12 Биология Итоговая контрольная работа 

13 Литература Итоговая контрольная работа 

14 Технология Защита проекта 

15 История Итоговая контрольная работа 

                                                         6  класс 

1  ОБЖ 20.04-

31.05 

Итоговая контрольная работа 

2 Английский язык Итоговая контрольная работа 

3 Биология Итоговая контрольная работа 

4  Музыка Итоговая контрольная работа 

5 Технология Защита проекта 

6 Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

7  ИЗО Итоговая контрольная работа 

8 Обществознание Итоговая контрольная работа 

9 Математика Итоговая контрольная работа 

10 ОДНКНР Итоговое контрольное тестирование 

11 История Итоговая контрольная работа 

12 Информатика Итоговая контрольная работа 



13 Русский язык Итоговый контрольный диктант 

14 Литература Итоговая контрольная работа 

15 География Итоговая контрольная работа 

                                                    7 класс 

1 Технология 20.04-

31.05 

Защита проекта 

2 Музыка Итоговая контрольная работа 

3 ОДНКНР Итоговое контрольное тестирование 

4 Вероятность и 

статистика 

Итоговая контрольная работа 

5 География Итоговая контрольная работа 

6 Литературное 

краеведение 

Итоговое  контрольное тестирование 

7 Физическая культура  Сдача контрольных нормативов  

8 Геометрия Муниципальный публичный зачет  

9 Английский язык Итоговая контрольная работа 

10 Биология  Итоговая контрольная работа 

11 Литература Итоговое контрольное тестирование 

12 Русский язык Итоговый контрольный диктант 

13 Алгебра Итоговая контрольная работа 

14 Обществознание Итоговая контрольная работа 

15 ИЗО Итоговая контрольная работа 

16 Информатика Итоговая контрольная работа 

17 Физика Итоговая контрольная работа 

18 Географическое 

краеведение 

Итоговое контрольное тестирование 

19 ОБЖ Итоговая контрольная работа 

20 История Итоговая контрольная работа 

21 Родной  язык Защита рефератов 

                                                    8 класс 

1 Технология 20.04-

31.05 

Защита проектов в рамках  итоговой 

промежуточной аттестации 

2 Литературное 

краеведение 

Итоговое контрольное тестирование 

3 Второй иностранный 

язык (немецкий) 

Итоговая контрольная работа 

4 География Итоговая контрольная работа 

5 Биология Итоговая контрольная работа 

6 Физическая культура Сдача контрольных нормативов  

7 Информатика Итоговая контрольная работа 

8 Физика Итоговая контрольная работа 

9 Английский язык Итоговая контрольная работа 

10 Геометрия Региональный публичный  зачет 

11 Алгебра Итоговая контрольная работа 

12 ИЗО Итоговая контрольная работа 



13 Русский язык Итоговая контрольная работа 

14 Литература Итоговая контрольная работа 

15 ОБЖ Итоговая контрольная работа 

16 Географическое 

краеведение 

Итоговое контрольное тестирование 

17 Музыка Итоговая контрольная работа 

18 История Итоговая контрольная работа 

19 Обществознание Итоговая контрольная работа 

20 Химия   Итоговая контрольная работа 

21 Вероятность и 

статистика 

 Итоговая контрольная работа 

                                                                9 класс 

1 Технология 20.04-

20.05 

Защита проекта  

2 ОБЖ Итоговая контрольная работа 

3 Родной  язык Защита рефератов  

4 Алгебра Итоговая контрольная работа 

 

5 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

Итоговая контрольная работа 

6 Второй иностранный 

язык (английский) 

Итоговая контрольная работа 

7 Предпрофильная 

подготовка «Твоя 

профессиональная 

карьера» 

Итоговое анкетирование 

8 Русский язык Итоговая контрольная работа 

9 Биология Итоговая контрольная работа 

10 Химия  Итоговая контрольная работа 

11 Родная литература Итоговое сочинение по тексту 

12 Геометрия Итоговая контрольная работа 

13 Информатика Итоговая контрольная работа 

14 Иностранный  язык Итоговая контрольная работа 

15 География Итоговая контрольная работа 

16 Литература Итоговое контрольное тестирование 

17 Географическое 

краеведение 

Итоговое контрольное тестирование 

18 Обществознание Итоговая контрольная работа 

19 Физика Итоговая контрольная работа 

20 История Итоговая контрольная работа 

21 Физическая культура Региональный зачет  
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